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Queridos amigos y colegas:

Una vez mas en contacto para compartir con todos y cada uno de ustedes, algunos pensamientos acerca de la realidad
que nos toca vivir como profesionales del arte de curar.

Realidad que se agrava dia a dia, y ahora no s6lo como producto de las inequidades sociales y econémicas, sino por el
mayor e imprevisible impacto que puede ocasionar en la salud el cambio climatico, a través de los dafios irreparables
que provoca en el planeta.

Como nunca antes conmemoramos el dia del Medio Ambiente con semejantes niveles de deterioro. Mientras
esperamos las medidas necesarias -que por ahora brillan, pero por su ausencia- pienso en los pobres y marginados de
nuestros continentes: sin duda, las primeras victimas.

El desafio de este tiempo es brindar especial atencion a todos aquellos hermanos que sufren por causa de su
condicién socio-econémica. Y desde esa amorosa contencién, darles las herramientas precisas para saber como
manejarse. Ya que de lo contrario, y a quién le quepa el sayo que se lo ponga, estaremos a las puertas, de un nuevo
genocidio de proporciones ilimitadas.

El Secretario General de las Naciones Unidas, Ban Ki-Moon, fue categérico. En un articulo de reciente edicion, entre
otros conceptos, sefnalo:
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Quiera Dios que estas palabras no caigan en saco roto. Mafiana, puede ser tarde.
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Mientras las Naciones Unidas y diversas Organizaciones Ecologistas coinciden en solicitar con la urgencia que merece
la situacion, la puesta en funcionamiento de todas las medidas
correspondientes, alguna prevision cientifica producida por la ONU, en uno de
sus recientes Documentos, anticipa que:

“El sur de Europa es una de las regiones a las que mas perjudicara el cambio
climatico. Alli en areas que ya eran vulnerables a la variabilidad climatica, se
daran peores condiciones, con altas temperaturas y sequias, con reduccién de
los recursos hidricos, del potencial hidroeléctrico, del turismo veraniego y, en
general, de la productividad de las cosechas. Asimismo se espera un
incremento notable de las enfermedades y problemas de salud debido a las

olas de calor e incendios forestales”

El texto de Bruselas, alerta también sobre la reduccion de las cosechas, la extincion de hasta el 30 por ciento de las
especies, sobre los problemas variados de salud. También sefiala que los efectos del cambio climatico seran
desiguales en los diferentes continentes y territorios. Otras de las areas particularmente afectadas seran:

El Artico

Africa Subsahariana

Pequenas Islas

Grandes Deltas Fluviales

Regién Mediterranea y Sur de Europa

A este diagnéstico se suman las previsiones sobre la escasez de agua dulce, la posibilidad de hambrunas, el
desplazamiento de millones de personas como refugiados medio-ambientales...

Mientras tanto, la tremenda magnitud de esta realidad, pareciera, motivar a las corporaciones y a las grandes
empresas a nivel global. Hoy la problematica del calentamiento es tema de agenda. Para numerosos jefes de estado,
rodeados de asesores y equipos de trabajo, todavia, pareciera, que para ellos-nuestros representantes- mafiana es
igual....sabemos que no sélo manana es igual, cada minuto es distinto...

Para muestra...

El Dia que Buenos Aires fue Venecia

Mientras persisto en la ardua tarea de encontrar el apoyo que me permita editar un Folleto vinculado a este tema, lejos
de bajar los brazos, la situacion me ensefa, estimuldndome a seguir adelante.



Cotidianamente vemos, leemos, otros se congelan ante miles de pantallas de television, que no escatiman detalles ni
efectos, visuales-sonoros- a la hora de darle un tinte... mas que amarillo y alarmante, para mi gusto, ala hora de
referirse a esta problematica que, en si misma, soélo encierra un mensaje que puede sintetizarse como:

“El Cambio Climatico” es una realidad, no podemos cambiarla, sélo si nos informamos y tomamos conciencia, tal vez
podamos atenuar algo de su devastador IMPACTO.

Lo cierto es que desde el temor, la carencia de informacion valedera y sustentable, desde la ansiedad, no se logra
integrar a nuestras vidas la problematica del Calentamiento Global.

Pero vayamos al ejemplo que quiero compartir con todos ustedes! Ocurrié el martes 17 de abril dltimo, entre las 18 y 19
horas. Durante un viaje en 6mnibus desde el llamado microcentro de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires al barrio de
Caballito-también ubicado en Capital Federal-Si bien el clima no era bueno, debido a las lloviznas y a la alta humedad,
en cuestion de segundos, vimos como se desatoé uno de los mas intensos temporales que registra la historia de la
ciudad. En una hora cayeron mas de cuarenta milimetros. Eran literalmente baldazos de agua que caian del cielo y que
entraban al colectivo aun con las ventanas cerradas. Y como si todo esto fuera poco, la escolta permanente de una
intensa tormenta eléctrica, truenos, vientos durante el trayecto.

Como pasajeros de esa pesadilla-real nos mantuvimos ligados, solidarios, junto al chofer del colectivo-que en todo
momento-mostro certeza en sus movimientos y cordialidad, en medio de esa tarde-noche gris plomo donde la avenida
Rivadavia-una de las mas extensas e importantes vias de comunicacién entre Capital Federal y Provincia de Buenos
Aires-se habia transformado en VENECIA! Un rio sin orillas, donde los vehiculos que no perdian el control arrastrados
por la corriente, dejaban estelas, como géndolas extraviadas luego de alguna aventura para nada romantica.

Queremos Realmente Ayudar a Atenuar el Impacto del Calentamiento Global en la Region?
Veamos que sostiene el gobierno de la Republica Federativa de Brasil:

El Presidente Luiz Inacio Lula da Silva declaré en la Cumbre del G8, que “Los paises en desarrollo y los mas pobres
tienen el derecho de crecer como lo hicieron otras naciones y por lo tanto el derecho de tener la misma calidad de vida
que ellos conquistaron...” El Jefe de Estado insiste en que son los paises ricos los responsables del sesenta por ciento
de las emisiones de gases invernadero los que deben asumir sus responsabilidades.

No hay tiempo que perder, con responsabilidad, desde el lugar que sea, nuestras familias por ejemplo. El
calentamiento global nos afecta a todos. Manos a la Obra!

1. Cambie un foco: cambiando un foco normal por uno de luz fluorescente evita que, al ano, 68 kilos de
dioxido de carbono entren en nuestra atmésfera.

2. Maneje menos (es decir si usted maneja): camine, use bicicleta o transporte publico. Por cada kilometro y
medio que no maneje usted evita que medio kilo de didéxido de carbono entre en nuestra atmaésfera.

3. Recicle mas: puede evitar que, al afio, 1000 kilos de didxido de carbono entren a nuestra atmdsfera solo
reciclando la mitad de la basura de su casa.

4. Revise las llantas de su automovil: manteniendo las llantas de su auto debidamente infladas puede
aumentar el rendimiento de cada litro de gasolina hasta en un 3%. Por cada cuatro litros de gasolina que
ahorre evita que 9 kilos de monoéxido de carbono entren en nuestra atmosfera.

5. Use menos agua caliente: calentar agua requiere mucha energia. En la temporada de verano use agua
fria para bafiarse. Y lave siempre su ropa con agua fria, asi podra evitar que, al menos 250 kilos de
dioxido de carbono entren a nuestra atmésfera al afio.

6. Evite productos con mucho envoltorio: puede evitar que 500 kilos de diéxido de carbono entren a la
atmosfera si puede reducir su basura en 10%.

7. Use menos aire acondicionado: moviendo el termostato s6lo 2 grados mas en invierno y sélo 2 grados en
verano evita que al afo 900 kilos de diéxido de carbono nos contamine.

8. Siembre un arbol: un arbol puede absorber una tonelada de dioxido de carbono en toda su vida. No
siembre soélo uno, siembre muchos, muchos arboles.

9. Apague artefactos eléctricos: simplemente apagando el televisor, el radio, el DVD, el equipo de sonido o la
computadora mientras no los esté usando, evitara que miles de toneladas de didéxido de carbono nos
contaminen mas.

Por Nancy Evelina Castellanos



Los Cardenales Francisco Javier Errazuriz, de Chile, Giovanni Battista Re, del Vaticano, y Geraldo Magella Agnelo, de
Brasil, se reunieron con el Santo Padre y aunque no se divulgé el contenido del dialogo, el objetivo fundamental de la
audiencia era presentar el fruto de los 18 dias de trabajo concretados.

Dada la trascendencia de la Conferencia, citamos algunos de los pasajes mas salientes del documento final elaborado
por los obispos latinoamericanos.
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Ante las “agudas diferencias entre ricos y pobres”, invitaron a “trabajar con mayor empefio en ser discipulos que saben
compartir la mesa de la vida, mesa de todos los hijos e hijas del Padre, mesa abierta, incluyente, en la que no falte
nadie. Por eso reafirmamos nuestra opcion preferencial y evangélica por los pobres”.

También a “comprometerse a defender a los mas débiles, especialmente a los nifios, enfermos, discapacitados,
jovenes en situaciones de riesgo, ancianos, presos, migrantes. Velamos por el respeto al derecho que tienen los
pueblos de defender y promover ‘los valores subyacentes en todos los estratos sociales, especialmente en los pueblos
indigenas’ (Benedicto XVI, Discurso Guarulhos No.4). Queremos contribuir para garantizar condiciones de vida digna:
salud, alimentacion, educacion, vivienda y trabajo para todos.

“La fidelidad a Jesus nos exige combatir los males que dafian o destruyen la
vida, como el aborto, las guerras, el secuestro, la violencia armada, el
terrorismo, la explotacion sexual y el narcotrafico”, aseveraron.

Los obispos latinoamericanos pusieron a disposicion de sus paises “los
esfuerzos pastorales de la Iglesia para aportar en la promocién de una cultura
de la honestidad que subsane la raiz de las diversas formas de violencia,
enriquecimiento ilicito y corrupcién”, e instaron a que, en coherencia con el
proyecto del Padre creador, todas las fuerzas vivas de la sociedad cuiden
"nuestra casa comun, la tierra, amenazada de destruccion”.

“Queremos favorecer un desarrollo humano y sostenible basado en la Obispos reunidos en Aparecida
justa distribucion de las riquezas y la comunién de los bienes entre todos
los pueblos”, puntualizaron.
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La Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria quiere rehumanizar el ejercicio de la profesion médica y
formar al médico de familia en temas bioéticos y humanisticos. Para ello ha creado el Instituto
de Bioética y Humanidades Médicas (IBH) en el que han disefiado ciclos formativos vy
conferencias con la finalidad de fomentar la

reflexion interna de la profesion desde una vertiente mas humanista.

La falta de formacion del profesional sanitario, en general, y del médico de familia en particular,
en medicina legal, bioética y humanidades impide al facultativo solventar muchas de las
cuestiones que se plantean en el ambito de atencién primaria. Asi lo ha apuntado Javier
Sadaba, filésofo y director asociado del IBH. En su opinion, cerca del 70 por ciento de los




problemas que se producen en las consultas estan relacionados con la bioética. "La vertiente humanista que
tradicionalmente ha acompafado al quehacer del médico ha ido despareciendo en los ultimos afios debido
basicamente a la presion asistencial y a los avances tecnolégicos, primando mas la medicina tecnificada y
deshumanizada y descuidando el

compromiso personal con el paciente”.

Julio Zarco, presidente de la Entidad, cree necesario reflexionar mas sobre como y de qué manera ejercemos la
profesion médica. "Hay que recuperar la figura del médico humanista y devolver a la profesion médica los valores que
siempre le han precedido, como es el compromiso moral y ético con el enfermo”.
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Para ello, desde el Instituto se implantaran las medidas necesarias para suplir las carencias formativas del médico de
familia en este ambito. "La violencia en el lugar del trabajo, el consentimiento informado, el testamento vital y la
autonomia del paciente son sélo algunos de los aspectos que el médico de familia desconoce por completo. El
facultativo carece de una formacion reglada y por lo tanto no esta capacitado para tomar decisiones que le ayuden a
resolver conflictos de esta naturaleza", ha dicho José Francisco Diaz, responsable del grupo de trabajo de bioética de
la Fundacion.

A su juicio, son muchos los médicos que demandan formacion e informacion en este tema y que carecen de la
orientacién necesaria para ejercer adecuadamente su actividad. "Y éste es precisamente uno de los objetivos del
Instituto. La idea es potenciar el compromiso moral del médico con su paciente".
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Coordinador Nacional: Doctor Justo Carbajales
redsalud@deplai.org.ar

Grupo Médico S.0.S
Coordinador: Doctor Remberto Torres Molina

Clinica Hamacas 00-591-3-342-4923/ 8029

Red de Profesionales por la Vida

Coordinadores
Maria Imelda Moreno
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Médicos del Reino
Coordinadores:
Doctor Roberto Tolomei

Doctor Carlos Augusto Dias de Almeida
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Coordinador General: Doctor Cesar Salas
Para mas informacion:
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Coordinador General: Doctor Freddy Contin
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Doctor Rolando Figueroa
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Doctor Luis Alejandro Escoto
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Padre Marlo Verar
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Doctor Daniel Lopez Villalba
Presidente del Circulo Catélico de Obreros de Uruguay
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